Séance du vendredi 20 mars 2026 de 15h45 a 16h45

Cours de perfectionnement (10 éléves)

Sauts :
[] Axel (maitrisé) et savoir faire
[] Commence a faire Double salckow
[] Commence a faire Double boucle Piqué

[] Commence a faire Double boucle

En pirouettes

Savoir-faire .

[1 Pirouette assise changement assise
[] Pirouette arabesque
[1 Pirouette sauteé arabesque

] Pirouette sauté assise
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