Pour les cours de perfectionnement sur la premiere semaine
des vacances du mardi 14 avril 2026 au vendredi 17 Auvril
2026

Cours perfectionnement mardi 14 et jeudi 16 avril 2026
De 15h00 a 16h00 perfectionnement en Patinage artistique

Pour ceux et celles qui maitrisent :

Pour les sauts

O Saut de valse

O Salckow

O Boucle

O Préparation du lutz

o Combinaison saut de valse boucle

Pour les Pirouettes

O Pirouette debout sur 1 pied en avant (3 tours max)
O Pirouette dehors arriére sur 1 pied (3 tours max)
O Pirouette assise sur 1 pied (3 tours max)

O Pirouette arabesque (3 tours max)
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